
Una soluzione nuova  che ti fa perdere peso senza rinunciare al gusto. 
Uno schema  completo di tutti i pasti della giornata, già perfettamente bilanciati per 
renderti tutto più facile.

CENA

Frollino vaniglia
thè verde 

o caffè o infuso

Tagliatelle

Verdure lesse

Frollino al caffè
o cioccolato
Thè verde

o caffè o infusoLUN

COLAZIONE SPUNTINO PRANZO MERENDA CENA

Petto di pollo 
150 -200 gr

verdure grigliate

COLAZIONE SPUNTINO PRANZO MERENDA CENA

Studiato per chi vuole perdere peso in modo completo ed efficace, senza perdere energia.
All’interno della dieta  sono contenuti tutti i pasti della giornata (colazione, pranzo, merenda e cena).
La dieta Powellnux è un approccio dietetico completamente innovativo e scientificamente validato.

Prevede due fasi distinte ognuna di 2 settimane.

La prima fase (2  settimane) è quella chetogenica, in cui sono presenti tutti prodotti già confezionati senza zucchero 
ed è necessario solo aggiungere delle verdure.

La seconda fase (2 settimane) è quella in cui viene introdotta la crema Powellnux insieme  alle tavolette di cioccolato 
Powellnux plus e vengono aggiunte carne o pesce .

E’ consentito in ciascuna delle due fasi scambiare il pranzo con la cena.
L’obiettivo della dieta Powellnux è quello di perdere peso in maniera naturale e gustosa e di avere un apporto energetico 
importante in grado migliorare la qualità di vita attraverso il suo potente effetto antiossidante. PR
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LA DIETA
ANTIOSSIDANTE
POWELLNUX

Frollino vaniglia
thè verde 

o caffè o infuso

Frollino al caffè
o cioccolato
Thè verde

o caffè o infuso

Frollino vaniglia
thè verde 

o caffè o infuso

Frollino al caffè
o cioccolato
Thè verde

o caffè o infuso

Frollino al caffè
o cioccolato
Thè verde

o caffè o infuso

Pesce 
(Merluzzo o Nasello) 

150 - 200 gr
verdure lesse

Tonno fresco
150 -200 gr

Verdure grigliate

Petto di tacchino 
150 - 200 gr
Verdure lesse

Pesce spada
150 -200 gr
verdure lesse

Petto di pollo 
150 -200 gr

verdure grigliate

Petto di pollo 
150 -200 gr

verdure grigliate

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

Zuppa dell’orto
con crostini

Verdure grigliate

Tagliatelle

Verdure lesse

Tagliatelle

Verdure lesse

Zuppa dell’orto
con crostini

Verdure grigliate

Zuppa dell’orto
con crostini

Verdure grigliate

Zuppa dell’orto
con crostini

Verdure grigliate

Barretta Crisp 
al cioccolato

Barretta Crisp 
al cioccolato

Barretta Crisp 
al cioccolato

Barretta Crisp 
al cioccolato

1 tavoletta 
Powellnux Plus

Crakers 
al parmigiano

Crakers 
al parmigiano

Crakers 
al parmigiano

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
al limone

Biscotti 
al limone

Biscotti 
al limone

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Insalata di verdure 
 Porzione pane

proteico

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
alla mandorla

Biscotti 
al limone

Biscotti 
al limone

Biscotti 
al limone

1 tavoletta 
Powellnux Plus

1 tavoletta 
Powellnux Plus

1 tavoletta 
Powellnux Plus

1 tavoletta 
Powellnux Plus

1 tavoletta 
Powellnux Plus

1 tavoletta 
Powellnux Plus

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso

2 fette pane proteico
+ 2 cucch. Powellnux

Thè Verde
o Caffè o Infuso




